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Explorer le numeérique,

ensemble

Nous accompagnons enfants, familles, professionnels et collectivités pour transformer le numérique en un

territoire compris — et non redouté.

Expédition Numérique est une association loi 1901 qui accompagne ses publics dans leur découverte du numérique. Notre

conviction : le numérique n'est pas un ennemi a combattre, mais un territoire a explorer et a comprendre — ensemble. Derriére

les écrans se jouent des enjeux plus larges : le développement de I'enfant, la santé mentale, le lien familial, l'estime de soi.

Le nom de l'association vient d'un échange avec des familles : comprendre ce que vivent leurs enfants en ligne, disaient-elles,

c'est un peu comme partir en expédition dans un territoire inconnu. C'est cette conviction qui nous réunit.

Nos publics

Etablissements scolaires
De la maternelle au lycée :
usages numeériques, réseaux
sociaux, cybersécurité, adaptés a
chaque age.

Familles

Conférences et ateliers pour une
relation apaisée aux écrans,
parents comme enfants.

*

Professionnels

Formations pour les équipes
éducatives, sociales et les
entreprises souhaitant mieux

2
Collectivités

Evénements publics, ateliers
créatifs numériques, prévention
en centres de loisirs et sociaux.

accompagner leurs publics.

@ Territoire d'action : région PACA et Occitanie — et partout ou un besoin est identifié, y compris en QPV.

Nos actions

Un apercu des thématiques que nous abordons — chaque intervention reste construite sur-mesure selon votre public et vos

besoins.

Premiers pas numériques
Maternelle et primaire (CP-CE2, CM1-CM2) : les

bonnes regles du numérique, dés le plus jeune age.

Cyberdépendance & gestion des écrans

Retrouver un usage équilibré du téléphone et des
écrans, en classe comme a la maison.

Paris sportifs et jeux d'argent

Une vigilance sur les pratiques de paris sportifs et
de jeux d'argent en ligne chez les jeunes.

Parentalité numérique

De I'éveil numérique des tout-petits (1-6 ans) aux
usages des 7-16 ans, avec des outils concrets.

Cyberviolences & harcélement

Prévenir et accompagner le harcélement en ligne et
les violences numériques.

Ateliers créatifs et prévention ludique

Tables rondes, mises en situation, ateliers pendant
les vacances scolaires et en centres de loisirs.

Réseaux sociaux & esprit critique

Comprendre les réseaux sociaux, publier avec
discernement, développer 1'esprit critique en ligne.

Jeux Vidéo & Esport

Des repéres concrets pour un usage sain, avec un
regard objectif sur les impacts positifs et négatifs.

Formation des professionnels

Enseignants, équipes de santé et du social : mieux
comprendre les enjeux et repérer les dérives.

Conférences, visioconférences pour vos adhérents, thématiques sur-mesure (sexisme numérique, protection des données personnelles...) : parlons-en.
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Pourquoi nous solliciter

Une expérience de terrain

Nos intervenants cumulent déja plus de 2 250 actions de prévention
numérique menées avant méme la création de 1'association.

Une approche non alarmiste

Nous ne diabolisons pas le numérique : nous aidons a le comprendre,
pour en faire un outil positif.

Notre équipe

LE BUREAU

Un interlocuteur unique

Un seul contact pour construire votre projet, du premier échange a la
facturation — sans intermédiaire.

Une adaptabilité totale

Format, durée, thématique : chaque intervention est construite sur-
mesure selon vos besoins.

Florian Gonzalez Cédric Castella Théo Chatendeau

PRESIDENT SECRETAIRE TRESORIER

Engagé depuis 2019 dans la prévention Pere de famille sensibilisé a la parentalité Coach sportif, attentif a I'impact du numérique
numérique et I'accompagnement associatif. numérique, engagé pour aider d'autres familles. sur les jeunes qu'il accompagne au quotidien.

« Le destin rassemble ceux qui utilisent leur énergie pour de bonnes causes. »

Le projet a pris forme en s'entourant de personnes compétentes, adhérant a cette vision — chacune apportant son expérience a la cause, en

paralléle de ses autres engagements.

NOS INTERVENANTS SUR LE TERRAIN

Johan Morales Marie-Ange Botta Lilian Beuzelin

INTERVENANT NUMERIQUE — PACA COMMUNITY MANAGER — PACA MONTEUR VIDEO — OCCITANIE

7 ans d'engagement aupres des écoles, des Depuis 2021, accompagne vers un usage Depuis 2023, réalise reportages et montages
familles et des collectivités. éthique et responsable des réseaux sociaux. pour des structures qui partagent ses valeurs.

Parlons de votre projet

Un projet local, un événement, une envie d'embarquer avec nous ?
Email : expedition-numerique@gmail.com

Territoire : région PACA et Occitanie
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